
Czym jest dysleksja? 

Dysleksja to różnica w sposobie uczenia się, która może powodować 
trudności z… 

• czytaniem, ortografią, pisaniem  

• umiejętnością liczenia, tj. obliczaniem, liczeniem w pamięci, planowaniem 
rozkładu zajęć 

• planowaniem własnych zajęć, dotrzymywaniem terminów oraz organizacją 
własnego czasu 

• pamięcią 

• ustalaniem kolejności, tj. właściwym szeregowaniem dat i liczb 

• koncentracją 

Średnio, co 10 osoba dotknięta jest jedną z form dysleksji  

Wiele znanych i odnoszących sukcesy osób jest dyslektykami. Osoby 
przejawiające dysleksję mogą... 

• być kreatywne i mieć bujną wyobraźnię 

• posiadać zdolność w rozwiązywaniu problemów 

• być pomysłowi 

• łatwo komunikować się z innymi 

Osoby niepokojące się o siebie lub swoje dziecko mogą uzyskać pomoc i 
poradę… 

British Dyslexia Association: 

www.bdadyslexia.org.uk 

Ogólnokrajowy telefon zaufania: 0845 251 9002   

(Polish) 

http://www.bdadyslexia.org.uk/

